Mattli Antoniushaus
Seminar und Bildungszentrum
CH-6443 Morschach

Gib deinem Kérper eine Pause

und deiner Seele Raum

Fastenwoche nach Dr. Otto Buchinger /
Dr. Hellmut Lutzner

So, 8. Februar 2026, 17 Uhr bis
Sa, 14. Februar 2026, 14 Uhr




Inhalt

Die Fastenwoche ladt ein zum Entspannen, Klaren und Auftan-
ken — begleitet von einer erfahrenen Fastenleiterin in einer
kleinen, achtsamen Gruppe.

Wahrend des Fastens stellt sich der Kérper darauf ein, Energie
nicht von auB3en, sondern aus den eigenen Reserven zu
schopfen. Dieser Prozess wirkt auf drei Ebenen: kdrperlich re-
generierend, seelisch starkend und geistig klarend.

So wachst das Gefiihl der Verbundenheit mit sich selbst, mit
der Natur und mit den Menschen um uns.

Gonnen Sie Sich eine bewusste Auszeit vom Alltag und erle-
ben Sie die wohltuende Wirkung des Heilfastens nach der be-
wahrten Methode von Dr. Otto Buchinger und Dr. Hellmut
LUtzner.

Fur alle, die eine heilsame, ganzheitliche Fastenerfahrung ma-
chen mochten, die Selbstheilungskrafte starken und neue
Energie, Klarheit und Verbundenheit suchen.

Kursleitung

Sabine Wiemann, arztlich geprifte Fastenleiterin (dfa),
Ernahrungsberaterin und Yoga-Lehrerin, Coachin fur Potenzi-
alentfaltung

Kurskosten

CHF 580 plus Pension

Pensionskosten

Essen — Schlafen

Rabatt von CHF 15 pro Person und Nacht auf die
Pensionskosten, bei Buchung zwei Monaten vor
Kursbeginn.

Ermassigung der Kurskosten fur Kultur-Legi-Nutzende.

Kursanmeldung
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